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                                                         Пояснительная записка 

 

 Летние каникулы – самая лучшая и незабываемая пора для развития творческих способ-

ностей и совершенствования возможностей ребенка, вовлечения детей в новые социальные связи, 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей. 

Летние каникулы – это период, когда дети могут «сделать свою жизнь» полной 

интересных знакомств, полезных увлечений и занятий, могут научиться петь, танцевать, играть, с 

пользой провести свободное время. Именно такие возможности для каждого ребенка открывают 

детские оздоровительные лагеря. 

         Лето - наилучшая пора для общения с природой, постоянная смена впечатлений, встреча с 

неизвестными, подчас экзотическими уголками природы. Оно  дано школьникам для укрепления 

их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также 

время их обогащения, время действий и проверки своих сил, время освоения и осмысления 

окружающего мира. Это время, когда дети имеют возможность снять психологическое 

напряжение, накопившееся за год, внимательно посмотреть вокруг себя и увидеть, что 

удивительное  - рядом. 

        Целостное развитие личности возможно при гармоничном развитии духовного и физического 

здоровья, что даёт основу для социального здоровья, адаптации личности в обществе и 

формирования активной позиции. Именно в период детства и юности закладываются основы 

здоровья и личности человека, большая часть этого периода приходится на школьный возраст. 

Значит, на образование ложится ответственность не только за развитие и образование личности, 

но и за формирование культуры здоровья, здорового образа жизни, а в итоге – за формирование 

целостной личности с активным созидательным отношением к миру. 

       На состояние здоровья подрастающего поколения негативно влияют многие социальные и 

экономические факторы, в том числе и сама школа вносит вклад в ухудшение здоровья детей. 

Обстановка общего кризиса социально-политических отношений, резкое ухудшение здоровья, 

рост наркомании и алкоголизма, эпидемия СПИДа – всё это требует неотложных мер, активного 

формирования у подрастающего поколения установок на ЗОЖ, на возрождение духовных 

традиций русского человека, на воссоздание авторитета семьи. Данная программа направлена на 

физическое, духовное, культурное  развитие учеников.  

       Ну, где ещё школьник почувствует себя раскрепощённым, свободным, независимым, как не в 

период летних каникул в лагерях? Тут не надо бояться, что тебя вызовут к доске, снова плохую 

отметку поставят, потребуют дневник, а потом дома – родительская разборка. 

        Нигде  не раскрывается ребёнок так, как в играх. Здесь, кроме удовлетворения личных 

интересов, ребёнок, сам не подозревая, развивает свои физические и моральные качества, учится 

дружить, сопереживать, идти на помощь без оглядки, учиться побеждать и проигрывать. Нужно 

только правильно его настроить, не отталкивать, не отворачиваться от него.  

       Использование программ и методик по развитию компонентов творческой индивидуальности 

дает возможность сохранить и развить богатые предпосылки детского возраста. 

       Психологи утверждают,  что практически все дети обладают творческим потенциалом, 

который эффективно развивается при систематических занятиях. И в дальнейшем, приобретенные 

в течение лагерной смены творческие  способности, навыки и умения дети эффективно перенесут 

на учебные предметы в школе, в повседневную жизнь. 

 

       Цель программы - создать условия для организованного отдыха учащихся в летний период, 

смоделировать и построить воспитательную систему, направленную на развитие и раскрытие 

индивидуальности ребёнка, умеющего жить в коллективе и строить со своими товарищами 



 

отношения дружбы и взаимопомощи, укрепление  физического, психического и эмоционального 

здоровья детей, развитие творческих способностей детей. 

      Задачи программы: 

 создание условий для организованного отдыха детей; 

 воспитание внутренней ответственности перед самим собой, другими людьми. Развитие 

чувства любви и гордости к Родине, формирование чувства гражданской ответственности 

и сопричастности к развитию республики Татарстан; 

 развитие творческого, лидерского, интеллектуального и нравственного потенциала детей;  

 содействие формированию коллектива и созданию в нём нравственной эмоционально 

благоприятной среды для развития детей;  

 создание благоприятных условий для укрепления здоровья детей, использование 

окружающей природы в качестве источника оздоровления ребёнка; 

 организация среды, предоставляющей ребенку возможность для самореализации на 

индивидуальном личностном потенциале; 

 формирование у ребят навыков общения и толерантности. 

 

Принципы, на которых строится Программа летнего оздоровительного лагеря: 

 

Принцип гуманизации отношений 

Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести 

его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря 

необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического 

процесса. 

 

Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям 

учащихся и типу ведущей деятельности 

Результатом деятельности воспитательного характера в летнем оздоровительном лагере 

«Здоровячок» и лагере труда и отдыха «Муравей» является сотрудничество ребенка и взрослого, 

которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

Принцип демократичности 

Участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей. 

 

 

Принцип  дифференциации  воспитания 

     Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

 отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

 создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); 

 взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

 активное участие детей во всех видах деятельности. 

 

Принцип  творческой индивидуальности 

Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере 

реализует, развивает свой творческий потенциал. 

 

Принцип комплексности оздоровления и воспитания ребёнка 



 

Данный принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 необходимо чёткое распределение времени на организацию оздоровительной и 

воспитательной работы; 

 оценка эффективности пребывания детей на площадке должна быть комплексной, 

учитывающей все группы поставленных задач. 

 

Принцип гармонии  интеллектуальной, физической, эмоционально-волевой сфер ребёнка  с 

учётом его индивидуальных и возрастных особенностей 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 вариантности выбора способа реализации в различных видах деятельности; 

 сочетание форм работы, учитывающих возрастные особенности детей; 

 

Принцип интегративно - гуманитарного подхода 

Этот принцип определяет пять «граней»: 

 грань личностного восприятия («это затрагивает или может затрагивать лично   меня»); 

 грань сопричастности («этого достигли ребята, это им нужно – значит, это доступно и 

нужно мне»); 

 грань глобального восприятия («это нужно знать всем – значит это важно и для меня; это 

относится к общечеловеческим ценностям»); 

 грань ориентации на консенсус («Я признаю за другим право иметь свою точку зрения, я 

могу поставить себя на место других, понять их проблемы»); 

 грань личной ответственности («я отвечаю за последствия своей деятельности для других 

людей и для природы»). 

 

 

Принцип личностного Я 

Этот принцип может быть реализован при следующих условиях: 

 при развитии детского самоуправления; 

 при наличии перечня реальных социально-значимых задач, в решении которых может 

принять участие как каждый ребёнок в отдельности, так и группа. 

 при наличии системы стимулов, поддерживающих инициативу и самостоятельность детей. 

 

Принцип уважения и доверия 

Реализация принципа возможна  при следующих условиях: 

 добровольное включение ребёнка в ту или иную деятельность; 

 доверие ребёнку в выборе средств достижения поставленной цели, в основном на вере в 

возможность каждого ребёнка и его собственной вере в достижении негативных 

последствий в процессе педагогического воздействия; 

 учёт интересов учащихся, их индивидуальных вкусов. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Направления программы: 

 

Направления 

деятельности 

Формы работы Ожидаемый результат 

 

Учебно -

исследовательская 

(познавательная) 

Экологический ликбез: лекционные, 

практические учебные занятия, 

экскурсии, работа с научной и 

учебной литературой.  

Интеллектуально -познавательные 

игры. 

Усвоение теоретических и 

практических экологических 

знаний и навыков 

учащимися.  

Формирование убеждения 

необходимости беречь и 

охранять природу. 

Развитие и расширение 

кругозора учащихся. 

 

Патриотическая 

деятельность 

Экскурсии по городу 

Экскурсии в музей 

День национальной кухни, 

национальных игр. 

Малый Сабантуй 

День памяти и скорби 

Маленькие герои большой войны 

День России 

«Мой город Чистополь» 

«Улицы моего города» 

Символы государства 

(Россия, Татарстан) 

Конкурс рисунков, чтецов 

«Памятники моего города» 

«Война в истории моей семьи» 

Эстафета флага  

 

Воспитание активной 

гражданской позиции. 

Формирование 

представления об 

историческом прошлом 

России, пробуждение 

интереса к малой Родине. 

Воспитание уважения к 

национальным традициям 

своего народа, 

толерантности, культуры 

общения, бережного 

отношения к духовным 

богатствам родного края. 

Развитие гуманизма, 

милосердия и 

общечеловеческих ценностей 

 

Спортивно -

оздоровительная 

деятельность 

Утренняя зарядка 

Воздушные и солнечные ванны 

Подвижные игры 

Экскурсии 

Организация здорового питания 

детей 

Походы с играми на местности 

Малый Сабантуй 

Весёлые старты 

 

Пропаганда и формирование 

здорового образа жизни.  

Улучшение физического 

состояния учащихся. 

Увеличение двигательной 

активности. 

Укрепление физического 

здоровья детей. 

 

Художественно -  

эстетическая 

Конкурсы рисунков, плакатов, песен, 

сказок, загадок, стихов. 

Выпуск сообщений о жизни в лагере. 

Развитие творческих 

способностей учащихся.  

Оформление композиций из 

природного материала, из 

вторичного сырья. 

Выставки работ учащихся. 

Использование работ детей в 



 

рекламных и 

природоохранных 

мероприятиях. 

 

Диагностико -

аналитическая 

Диагностические психологические 

тесты. 

Получение информации о 

самооценке учащихся и 

картины эмоционального 

состояния детей. 

 

Методическое сопровождение программы 

 

Методика коллективно-трудовой деятельности  

     В сфере воспитания коллективно - трудовая деятельность и коллективно-творческие дела уже 

на протяжении многих лет занимают свое особое место. Эта методика, технология, прекрасно 

учитывающая психологию подросткового и юношеского возраста, действительно, способна 

творить чудеса. У каждого, кто участвует в них, пробуждается творческий потенциал, возникают 

самые добрые чувства к своим товарищам, возникает потребность преобразить свою школу, 

сделать ее красивее. 

       

Дело – это событие, любые какие-либо действия, которые несут в себе заботу об окружающих 

людях, о коллективе, друг о друге. 

     

 Коллективное дело – событие (набор действий), осуществляемых посредством совместных 

усилий всех членов коллектива – воспитанников и воспитателей. 

    

 Коллективно-творческое дело (КТД) -  событие, либо набор действий, предполагающий 

непрерывный поиск лучших решений, жизненно-важных задач и задумывается, планируется и 

реализуется и оценивается сообща. 

    

  Виды КТД: 

организаторские дела (метод взаимодействия); 

общественные дела (беседы, лекции и др.); 

познавательные дела (познавательные игры: ребёнок должен узнать как можно больше об 

окружающем мире); 

трудовые дела (способствовать развитию трудовых навыков); 

художественные дела (творчество: рисование, оформление); 

спортивные дела (зарядка, Веселые старты, комический футбол и др.) 

 

Методика самоуправления  

     Развитие самоуправления в коллективе детей играет важнейшую роль. С одной стороны, этот 

процесс обеспечивает их включенность в решение значимых проблем, с другой, - формирует 

социальную активность, способствует развитию лидерства. 

     Новый подход к пониманию сущности развития самоуправления предполагает создание 

условий для освоения детьми комплекса новых социальных ролей. Это обеспечивается 

включением их в решение сложных проблем взаимоотношений, складывающихся во временном 

детском объединении. Через свое участие в решении этих проблем подростки вырабатывают у 

себя качества, необходимые для преодоления сложностей социальной жизни. От отношения детей 

к целям совместной деятельности зависит их участие в решение управленческих проблем.  



 

     Детское самоуправление – форма организации жизнедеятельности коллектива, 

обеспечивающая развитие у подростков самостоятельности в принятии и реализации решения для 

достижения групповых целей. Самоуправление развивается тогда, когда дети оказываются в 

ситуации выбора решения поставленной проблемы. Именно принятие решения является 

ключевым для формирования мотива группового действия. Самоуправление в лагере развивается 

практически во всех видах деятельности временного детского коллектива. 

 

 

Механизм  реализации  программы 

 

Для реализации программы разработан механизм, который представлен в виде модулей: 

 

Организационный модуль 

Формы работы: 

 планирование; 

 подготовка к лагерной смене; 

 оформление лагеря; 

 подготовка материальной базы; 

 определение обязанностей; 

 подготовка к сдаче приемной комиссии; 

 организация питания в школьном оздоровительном лагере. 

 

Оздоровительный модуль. 

Формы работы: 

 утренняя зарядка; 

 закаливание; 

 встречи с медицинским работником; 

 влажная уборка, проветривание; 

 беседы о вредных привычках; 

 организация питания воспитанников; 

 спортивные праздники; 

 экскурсии; 

 подвижные игры. 

 

Творческий модуль 

Формы работы: 

 коллективно-творческая деятельность; 

 участие в городских мероприятиях; 

 участие в лагерных мероприятиях; 

 работа творческих мастерских; 

 экскурсии в библиотеку ; 

 конкурсы; 

 викторины. 

  

Патриотический модуль 

 Формы работы: 



 

 посещение краеведческого музея; 

 беседы; 

 концерт национального творчества песни; 

 день национальной кухни; 

 выставка рисунков по национальным сказкам. 

  

Социально-психологический модуль 

 Формы работы: 

 диагностика; 

 тестирование; 

 индивидуальные беседы; 

 групповая работа; 

 анкетирование. 

 

       В рамках работы лагеря предусмотрена работа отряда ЮИД  

 

Цели  создания  отряда: 

 пропаганда правил дорожного движения среди учащихся; 

 предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма 

Задачи работы отряда: 

 пропаганда здорового образа жизни; 

 привлечение детей и подростков к участию в пропаганде Правил дорожного движения на 

улицах и дорогах среди сверстников 

РЕЖИМ   ДНЯ 

в летнем пришкольном оздоровительном лагере «Здоровячок» 

8.30 – 8.45                 Приход детей, фильтр 

8.45 – 9.00                 Линейка 

9.00 – 9.15                 Утренняя зарядка 

9.15 – 9.45                 Завтрак 

9.45 – 10.30               Занятия по отрядам, настольные игры 

10.30 – 12.00             Прогулки, экскурсии, конкурсы 

12.00 – 12.45             Обед 

12.45 – 14.00             Занятия по интересам, отрядные мероприятия    

14.00 – 14.30             Полдник                

14.30 – 15.00             Прогулка. Подвижные игры на улице 

15.00                          Уход домой 

15.00 – 17.00             Работа дежурной группы 

                                   Занятия по интересам, чтение, настольные игры 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Предполагаемые результаты программы 
 

 При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у 

каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 

 

 Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст 

уверенность в своих силах и талантах. 

 

 При хорошей организации питания, медицинского наблюдения и правильно 

организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и 

своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 

 

 Осуществление экскурсий, походов помогут детям в приобретении новых знаний о родном 

крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине. 

 

 Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, 

ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе лагеря. 
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